
Arnhem, mei 2010        
 
 
 
Beste deelnemer van de Arnhemse Zwemvierdaagse 2010, 
 
 
De Arnhemse Zwemvierdaagse wordt dit jaar weer georganiseerd door ENC-Arnhem in samenwerking 
met het Openluchtzwembad Klarenbeek. De Arnhemse Zwemvierdaagse is een groots evenement waar 
jong en oud een sportieve prestatie leveren. Jonge kinderen en oudere dienen per keer een afstand van 250 
meter af te leggen. Voor deelnemers vanaf 10 jaar geldt een afstand van 500 meter. Deze prestatie moet 
viermaal in een periode van 5 dagen volbracht worden. Wie vier dagen de vereiste afstand heeft 

gezwommen, krijgt een mooie medaille! Om mee te mogen doen moeten de deelnemers minimaal 
zwemdiploma A hebben. 
 
Via dit stukje op de ENC site willen wij u persoonlijk uitnodigen voor de Arnhemse Zwemvierdaagse 
2010, welke georganiseerd wordt van maandag 21 juni tot en met vrijdag 25 juni 2010.  
Het evenement vindt plaats in Openluchtzwembad Klarenbeek te Arnhem.  
 
Dagelijks kan men tussen 19.00 en 20.00 uur baantjes trekken en zowel op maandag 21 
juni, als dinsdag 22 juni kan er gestart worden met het zwemmen van de Arnhemse 
Zwemvierdaagse. U kunt zich op deze dagen inschrijven vanaf 18.30 uur. 
Om mee te mogen doen moeten de deelnemers minimaal zwemdiploma A hebben en 
deelname aan de Arnhemse Zwemvierdaagse kost € 8,- per persoon. 
Denkt u eraan dat het ook gewoon leuk is om mee te doen en sportief en ontspannend bezig 
te zijn.  
 
Naast het zwemmen worden er dit jaar ook weer verschillende activiteiten georganiseerd. 
Gedurende de hele week zal er een loterij zijn waar je leuke maar ook zeker lekkere prijzen kunt winnen. 
Op woensdag is er zoals altijd weer verkleed zwemmen. De persoon die het origineelst zijn / haar baantjes 
zwemt wint een leuke prijs.  
Maar natuurlijk mogen wij ook het springkussen op donderdag en vrijdag niet vergeten. 
 
Hopelijk doet u dit jaar ook weer mee en zien we u maandag 21 juni of dinsdag 22 juni 2010 in het 
zwembad! 
 
 
Met vriendelijke groet, 
 
 
Organisatie Arnhemse Zwemvierdaagse 
 
 
 

Voor meer informatie over de Arnhemse Zwemvierdaagse kunt u contact opnemen met: 

 

 

 

 

 
Hommelseweg 536 Arnhem 

026-4460370 

 

www.enc-arnhem.nl, info@enc-arnhem.nl 

www.zwembadklarenbeek.nl 

 

http://www.enc-arnhem.nl/
mailto:info@enc-arnhem.nl
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