
Gezellig

Teamsport

Gezond

Uitdagend

Spannend



Wij zoeken altijd nieuwe leden
en vrijwilligers. Wil je eerst
eens sfeer komen proeven? Dat
kan altijd. Meld je aan en/of kom 
langs!

Commerciële wensen? Een
zakelijke zwemclinic? Of een
wedstrijd tegen je leveranciers?
Onze sponsorcommissie heeft 
zeker plek en ideeën voor je
bedrijf!

ENC Arnhem is onstaan uit
de samenwerking tussen de
Arnhemse zwemverenigingen
ESCA Zwemmen en Neptunus.
Samen hebben

Waterpolo is ooit ontstaan als
watervariant van handbal en rugby.
Een teamsport waarin je naast
zwemvaardigheid ook tactisch
spelinzicht en balvaardigheid moet
hebben. Een wedstrijd gaat tussen 2
teams van 7 spelers die in 4 perio-
des tegen elkaar strijden.

ze tientallen jaren ervaring op
het gebied van de zwemsport.
Bij ENC kan iedereen terecht,
van jong tot oud.


